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Informationen zu Gesundheit

Sprechstunden in lhrer Unterkunft

In regelméRigen Abstinden bieten Arztinnen und Arzte
des Gesundheitsamts Sprechstunden in Threr Einrichtung
an, in die Sie im Main-Kinzig-Kreis gebracht werden.

In der Sprechstunde kénnen keine Medikamente ver-
schrieben oder ausgegeben werden. Es kann aber ein Arzt
vermittelt werden, der dazu berechtigt ist.

Erstgesprach und weitere Behandlung

Im Rahmen der Sprechstunde wird anhand eines Anna-
mesebogens Thr Gesundheitszustand abgefragt. Sollte
eine solche Abkldrung bereits erfolgt sein, miissen Sie
nicht ein weiteres Mal vorstellig werden. Sollte ein Erst-
gesprach und eine Abklarung des Gesundheitszustands
noch nicht erfolgt sein, bitten wir Sie, die Spechstunde
der Arzte in Threr Einrichtung dafiir aufzusuchen. Sie ist
flir Sie verpflichtend.

Wichtig: Durch das Erstaufnahmegesprdch sollen zum
Beispiel ansteckende Krankheiten erkannt werden, so dass
diese behandelt werden kénnen. So wird auch verhindert,
dass sich ansteckende Krankheiten ausbreiten kénnen.

Der Zeitpunkt der Sprechstunde wird in Ihrer Unterkunft
auf einem Aushang angekiindigt.

Wie verhalte ich mich bei Beschwerden, wenn kein
Arzt vor Ort ist?

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Notrufnummer (in lebensbedrohlichen Situationen): 112

Diese Telefon-Nummern gelten in ganz Deutschland,
funktionieren ohne Vorwahl und sind Tag und Nacht an
jedem Tag im Jahr erreichbar. Der Anruf ist fiir Sie immer
kostenlos.

Stand: 31. Mdrz 2022

Wann wihle ich die 116 117 und wann die 112?

Die 116 117 ist die richtige Wahl bei nicht lebensbedroh-
lichen Beschwerden. Zum Beispiel: hohes Fieber, starke
Bauchschmerzen oder Erbrechen. Menschen sollten den
arztlichen Bereitschaftsdienst kontaktieren, wenn sie
nachts oder am Wochenende gesundheitliche Beschwer-
den haben, fiir die sie normalerweise eine Arztpraxis auf-
suchen wiirden und wofiir die Behandlung nicht bis zum
nichsten Offnungstag der Praxis warten kann.

Die 112 ist bei lebensbedrohlichen Symptomen zu wahlen.
Zum Beispiel: Bewusstlosigkeit, akute Blutungen, starke
Herzbeschwerden, schwere Storungen des Atemsystems,
Komplikationen in der Schwangerschaft und Vergiftun-
gen. Der Rettungsdienst ist rund um die Uhr bei medizi-
nischen Notfdllen im Einsatz und innerhalb kiirzester Zeit
beim Patienten.

Allgemeine Fragen zu Themen wie Aufenthalt, Sozialleis-
tung, Corona, Arbeiten und Kinder finden Sie auf dieser
Seite (auf Deutsch, Ukrainisch, Englisch und Russisch):

www.mkk.de
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Consultation hours in your accomodation

At regular intervals, doctors from the public health de-
partment offer consultation hours at the facility where
you are accommodated in the Main-Kinzig-Kreis. Me-
dication cannot be prescribed or dispensed during these
consultation hours. However, a doctor who is authorised
to do so can be referred.

Initial consultation an further treatment

During the consultation, your state of health will be che-
cked on the basis of a medical history questionnaire. . If
such a check-up has already taken place in another loca-
tion after your escape, it is not necessary a second time.
In this case, however, please have the corresponding
documentation ready for the consultation, as the Main-
Kinzig-Kreis must also document it. Therefore, attending
a consultation is mandatory for you, regardless of exami-
nations that have already been performed or illnesses.

Important: The initial interview is meant to identify
infectious diseases, for example, so that they can be tre-
ated. This also prevents infectious diseases from sprea-
ding.

The date and time of the consultation will be announced
on a noticeboard in your accommodation.

What do | do if | have a complaint and there is no
doctor on site?

Non-emergency medical service: 116117
Emergency number (in life-threatening situations): 112

These telephone numbers are valid throughout Germany.
They work without area codes and can be reached day
and night, every day of the year. The call is always free of
charge to you.

When to dial 116 117 and when to dial 112?

116 117 is the right choice for non-life-threatening com-
plaints. For example: high fever, severe abdominal pain
or vomiting. People are advised to contact the medical
on-call service if they have health complaints at night or
at the weekends for which they would usually visit a doc-
tor‘s surgery and for which treatment cannot wait until
the surgery‘s next opening day.

112 should be dialled in case of life-threatening sym-
ptoms. For example: unconsciousness, acute bleeding,
severe heart problems, severe disorders of the respira-
tory system, complications in pregnancy or poisoning.
The ambulance service is on duty around the clock for
medical emergencies and is with the patient within the
very briefest of times.

Answers to general questions on topics such as resi-
dence, social benefits, Corona, work and children can be
found on this page (in German, Ukrainian, English and
Russian):

www.mkk.de
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KoHcynbTauii y Bawomy micli npoxXueaHHS

Jlikapi BigAiny oXxopoHun 300pOB’s perynspHo NponoHyTb
KoHcynbTauii y Bawomy 3aknagi, B skomy Bac po3micTunim B
pawnoHi MariH-KiHuir. Mig yac KoHcynbTauin He BUNUCYHTh i
He BMAAKTb XXOAHMX MikiB. MpoTe MOXHa 3HaNTW nikapsi, Ak
YNOBHOBaXEHUN Ha Le

[MepBUHHA KOHCYMbTaLiA Ta noganbLue nikyBaHHA

Mig yac rognH npuinomy Byae 3'sicoBaHo Balw cTtaH 340poB’s
3a JOMOMOro ONUTYBarnbHUKa AN BCTAHOBMNEHHSI aHaMHe3y.
AKWOo nicns nepeTuHy KOpAOHY Take ONUTYBaHHS BXE
NPOBOAMNOCS B iHLIOMY MicLi, BOpYyre Le pobutn He noTpibHo.
[MpoTe nigroTyiite TOAi BiANOBIAHI AOKYMEHTU, OCKINbKM
panoH ManH-KiHuir Takox Mae 3agokymeHTyBaTu ue. OTxe,
Bun 060B’13k0BO MaeTe 3'sBUTUCSA Ha NPUNOM, HE3ANEXHO Bif
nonepenHix 3axBoploBaHb Ta NPOBEAEHNX Ornsaais.

Baxnugo: MNig yac nepBMHHOrO NpMMomMy MatTb ByTn BUABNEHI,
Hanpuvknag, iHeKLiiHi 3aXBOpOBaHHA ANA iX NoganbLioro
nikyBaHHs. Lle Takox 3anobirae noWMpeHH0 iHDEKLiMHMNX
3axBOpPIOBaHb.

Mpo vac npuitomy Ta KOHCynbTauili 6yae NoBiAOMIEHO Ha
OOLLLi oronoLeHb 3a Micuem Baloro npoxunBaHHs.

Ak noBOAMTUCA NPY HAssBHOCTI Y MEHe CKapr Ta BiACYTHOCTI Ha
micui nikapa?

Yeprosa meanyHa cnyxba: 116117
Homep HeBigknagHoi gonomoru (y pasi 3arposu xuTTio): 112

3asHayeHi Homepu TenedoHiB AitoTb Mo BCin HimeyvuuHi,
npautotoTb 6e3 kogy MicTa Ta AOCTYnHi uinogoboso 6e3
BUXiOHMX Ta CBATKOBMX AHIiB. [13BiHOK Ans Bac 3aBxan
0€e3KOLUTOBHUNA.

Konu HabupaTtn 116 117 i konun 1127?

[Mpy HasABHOCTI cKapr, O He 3arpoXyoTb XUTTIO, NPaBUNbHUM
Bn6opom € 3atenedoHyBaTtn 3a Homepom 116 117. Mpuknaam
CKapr: BUCOKa Temneparypa, cunbHUin 6inb y unsoTi abo
ontoBoTa. Iltogsm cnig 3BeptaTuca 4o YeproBoi MeanyHol
cnyxbu y Tomy BUNaaKy, KOnu BOHW BHOYI @ab0 Ha BUXIQHWX
MaloTb CKapru Ha CTaH 340pOB’s, 3 SKUMU BOHM 3a3Buyan
3BepTalTbCcAa A0 Nikaps, ane nikyBaHHA He MOXHa Bigknactu Ao
HaCTYMHOro po6o4oro AHs..

Y pasi BUHUKHEHHSI CUMNTOMIB, LLIO 3arpoXyOTh XUTTHO, CNig
HabpaTu Homep 112. MMpuknagn CUMNTOMIB: HEMPUTOMHICTb,
rocTpi KPOBOTEMI, CEPNO3HI CKaprn Ha cepue, TAXKI MOpYLUEeHHS
OnxanbHOI CUCTEMU, YCKNaAHEHHS Mig Yac BariTHOCTI Ta
OTpYyeHHs. [Ins HeBigkNaaHMX MeaNYHUX BUNagkiB cnyxoba
NOPATYHKY Npautoe LinofoboBo i AicTaeTbes 40 NauieHTa B
HaNKOPOTLUMIA TEPMIH. .

Bignosigi Ha 3aranbHi NUTaHHSA WoA0 NPOXMBAHHS, COoLianbHOT
[onomoru, kKopoHaBipycy, poboTu Ta giteri Bu 3Hangete Ha Ui
CTOPIHUi (HiIMeLbKOI, YKpaiHCbKOI, aHIMiNCbKO Ta POCINCHKOK
mMoBamm).:

www.mkk.de
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Yacbl KOHCynbTalUuWii B BalLEM XUIbe Korpga Habupatb 116 117, a korga 112?

Yepes perynsapHble MPOMEXYTKN BPEMEHN Bpayn U3 116 117 aBnseTcsa npaBubHbIM BbIGOPOM MPU HE YrpoXKatoLLmx
oTAena obLeCcTBEHHOro 34paBoOXPaHEHNS MPOBOAAT XM3HM xanobax. Hanpumep: Bbicokas Temnepartypa, CUnbHble
KOHCYMbTaLMOHHbIE Yachkl B y4YpexaeHun, Kyaa Bac JOCTaBAT 6onu B xmBoTe unu peoTa. JTtoan JomkHbI obpallaTbes B

B parioHe MaliH-KuHuur. B yacbl KOHCYnbTauui Hemnb3s OEXYPHYIO MEeOULUHCKYI Cnyx0y, eCnn y HUX ecTb XKanobbl Ha
BbINMCbIBaTb UK BblgaBaTb nekapcrtea. OgHako MOXHO 3[0pOBbE B HOYHOE BPEMS UMK B BbIXOAHbIE OHW, C KOTOPbIMU
[AOrOBOPUTLCSA C YMONMHOMOYEHHbBIM BPa4oM. OHM 06bIYHO 06paLLalTCsa K Bpady 1 fie4YeHne KoTopbix He

MOXeT nofoxaaTb A0 CreayLwero AHa paboTel KMUHUKK.

B cnyyae yrpoxatoLmx Xn3Hn cuMmnTomoB Habepute 112,
MepenyHan KOHCYNLTALMA U AanLHERLLIEE nedeHNe Hanpumep: noTepsi Co3HaHUsi, OCTPOE KPOBOTEYUEHUE,

Bo Bpems koHcynbTaummn 6yaeT oLeHeHo COCTOsIHME BaLLero CepLEsHbe NPOGNEeMb! C CEPALEM, THKENbIE HAPYLIEHNS

3[,0POBbS HA OCHOBE AaHAMHECTUYECKOTO OMPOCHUKA. Ecnn ObIXaTellbHOU CUCTEMbI, OCINOXXHEHUA BO BpemM4d 6epemeHHocm

Takoe pa3bACHEHUE yXXe COCTOANI0OCb, BaM He HY>XHO NpuxogunTb 1 OTpaBNeHNs. CJ'Iy)KGG CKOpOU MOMOLYA KPYTIOCYTOHHO

cHoBa. Ecnn nepBunYHaa KOHCynbTauna 1 BblIACHEHNE AEKYPUT B CNyHaE SKCTPEHHBIX MEANLINHCKUX CMTyaU'Mﬁ n

COCTOSIHUSI BaLLEro 340pOBbs eLle He COCTOSNNChL, Mbl MPOCUM MOXET 106paTLCs A0 NaUMeHTa B kpaT4arilne Cpoky.
BaC NMOCETUTb KOHCYMbTaLMOHHbIE Yackl Bpayeli Ballero
yupexaeHus. 9To obsizaTenbHo Ans Bac.

OG6Lyve BoMpockl NO TakMM TemMaM, kak NpoXxuBaHue,

BaxHo: MepeuHoe cobecenosanme npu npueme coumanbHble nocobus, kopoHa, paboTa 1 AeTW, MOXHO HaNTK

npeaHasHa4eHo, Hanpyumep, Ans BbISBMEHNS 3apasHbiX Ha 9TOii CTpaHMLe (Ha HEMELKKOM, YKPAaUHCKOM, aHTfNACKOM W

3aboneBaHnii, YTOObI NX MOXHO ObINO NeYnTb. ATO Takxke PYCCKOM S3biKax):
npenoTBpallaeT pacnpocTpaHeHne MHPEKLMOHHBIX

3aboneBaHui.

Bpems npoBefeHusa KOHCynbTaumm 6yaet o6bsaBNEeHO Ha Aocke
00bABMNEHNI B BaLLEM OOLLEXUTUN.

Y710 MHe fenaTb, ecnu y MeHsl ecTb xanoba, a Bpaya Ha mecTe
HeT?

HexypHast meanymHckas cnyxba: 116117
Homep aKCTpeHHOW nomoLy (B CUTyauusix, YrpoxatoLmx
Xn3Hu): 112

OTn TenedoHHblIE HOMepa AENCTBUTENbHbBI HA BCEW TEPPUTOPUM
[epmaHun, paboTatoT 6e3 koga ropoaa, 1 No HUM MOXKHO
3BOHUTb AHEM U HOYbIO, B N0OON AeHb roga. 3BOHOK ANs Bac
Bcerga 6ecnnaTHbIi.

www.mkk.de



